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 ぽぷら 



ホームヘルパー２級養成課程 

６月開講分（通信） 

 
 
 
１．研修目的：急速に進行する高齢社会の担い手として、より専門的な知識や技術を

取得した介護職員を養成し、国家の緊急課題である介護分野における人材確保を、教

育機関としての役割を発揮し社会へ貢献することを目的とします。 
 
 
２．実施主体：株式会社  ぽぷら 
 
 
３．実施場所： 
  ①テキストによる自宅学習 
  ②面接指導・講義：（介護老人保健施設  松柏苑  ２階会議室）     

（株式会社  ぽぷら  本社３階会議室）   
③実技演習（介護老人保健施設  松柏苑  ２階会議室） 

（株式会社  ぽぷら  本社３階会議室） 
④実習（別途  実習施設一覧表参照） 

 
 
４．受講資格：１８歳以上で介護に関心を持ち、全講義・演習・実習を受ける事ので

きる大阪府在住の方。 
 
 
５・募集方法： 
①申込み方法 
  別紙「受講申込書」に必要事項を記入し、申込み期限までに窓口へ持参されるか、

ＦＡＸや郵送によりお申し込みください。（郵送の場合は期限当日の消印を有効と致

します） 
  受講申し込みをされた方へは、当社より直接お電話にて連絡し、受講振り込み用紙

等の書類を送付致します。 
受講料の振り込みが確認された段階で、最終的な受講決定とします。   
なお、申し込みは先着順となります。 

 
 



②申込先 
〒５７２-００１５ 
大阪府寝屋川市川勝町１１-２８ 
  ぽぷらヘルパースクール  ホームヘルパー２級課程  （担当山本） 
電話：０７２-８２３-７７２７  ＦＡＸ：０７２-８２３-７７８２ 
メールアドレス：school@popura.jp 
 
 
③申込期間：平成２３年３月１日（月）-平成２３年５月３１日（火）迄 
 
 
 
６．募集定員及び実施期間 
①定員：２０名 
②実施期間：平成２３年６月４日（土）-平成２３日９月２９日（木） 
 
 
７．必要経費 
①受講料  ６５，０００円（テキスト代、実習時の損害保険料金、消費税込） 
②講義・演習・実習先での昼食、及び交通費等は各自負担してください。 
 
 
※本講座は、「教育訓練給付制度」としての講座ではありませんので、ご注意

ください！ 
 
※講座の修了後、当社へ入職され一定の日数以上就業された方へは、受講料金

のキャッシュバック制度をご利用できます。 
 
 
 
８．服装：演習の際は、活動のしやすい服装、靴で参加してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 



９．研修カリキュラム 
①自宅学習（在宅学習期間通算１ヶ月） 
②スクーリング  全１０日間 
・面接・授業：３回（合計６時間） 
・講義：人権啓発に関する講義１回（２時間） 
        医学の基礎知識Ⅰ  １回（３時間） 
        在宅看護の基礎知識Ⅰ  １回（３時間） 
・演習授業：全６日間（合計４２時間） 
③添削指導（通信講座）：３回 
 
④介護実習： 施設等での実習       ８時間×２日間 
            訪問介護同行訪問      ４時間×２日間 
            在宅サービス提供見学  ６時間×１日間 
 
※詳しくは、別紙の養成研修カリキュラムをご参照ください。 
 

 
10．講師氏名：別途に定めるとおり（講師一覧表） 
 
11．使用テキスト 
  財団法人介護労働安全センター発行  ホームヘルパー２級養成研修テキスト使用 

（受講料に含まれています） 
 
12．研修終了の認定方法 
（１）参加者の出席・受講確認 
①面接指導・一部講義形式 
  全ての面接指導を出席することにより修了とします。スクーリングを休むと修了で

きない可能性があります。 
その為、個別に補講授業を調整することはできませんので注意してください。 
特に「人権啓発授業」「医学の基礎知識Ⅰ」「在宅看護の基礎知識Ⅰ」は、外部講師

を招いての講義となります。 
 
②演習授業 
全演習の課程を出席することによって修了とする。やむを得ない事情により演習の

一部を欠席したものについては、２演習に限り他の大阪府指定事者の研修において補

講を受けることで、当該科目に出席したものとします。ただし、事業所は各自で探し

て頂かなくてはなりません（補講証明書必要、実費負担）。補講希望者は、開講日よ

り６ヶ月以内に全ての科目を修了しなければなりませんので、すみやかに事務局と相

談してください。 



③添削指導 
全３回分を２回に分け課題をお渡しします。初回は、開講式の際にお渡しします。

また、２回目は６月後半にお渡しする予定です。 
添削課題は基礎問題５２問、記述式問題各１５問  合計６７問で各課題の合格基準

ＡＢＣＤのうち、Ｃ以上で合格とします。もし、不合格の場合は、すみやかに受講生

に連絡し、概ね１週間以内に再提出を求めます。 
 
③介護実習 
各実習施設に出席し、施設ごとのレポート提出をする事で修了とする。 
 
※介護実習にあたり、健康診断書を提出して頂きます。（用紙や説明は開講式に行い

ます） 
 
 
 
 
（２）修了証書 
当スクールの研修修了者におきましては、全国で使用可能なホームヘルパー

２級修了証書を交付し、大阪府保管の研修修了者名簿に登載されます。 
 
 
13．科目の免除について 
ホームヘルパー３級修了者、介護実務のある方は、科目が免除される場合がありま

す。該当されるかどうかは、別紙「科目免除一覧」をお読みいただき、ご確認くださ

い。（各種証明書が必要です）※科目免除に該当しても、受講料は減免になりま

せん。 
 
 
14．申込みにあたっての注意事項 
①講座は、全講義、演習、実習を全て修了しなければ、修了証をお渡しできません。 
②やむをえず演習を欠席する場合は、事前に事務局までご連絡ください。 
③講座の期間は、約４か月を予定していますが、未修了者は、開講日から６ヶ月以内

に全課程を修了しなければなりません。 
④講座日程、講師、実習先等については都合により変更させていただく場合がありま

すのでご了承ください。 
⑤介護実習先については、複数の事業所の中から決定します（カリキュラム参照）。

実習先の選定は、事務局にて行いますので、原則ご希望をお聞きする事ができません。 
⑥その他、受講に関する質問等は事務局までご連絡ください。 
 



 
 

株式会社  ぽぷらグループ               
 
☆ぽぷら本社                  〒５７２-００１５  寝屋川市川勝町１１-２８ 
  〈ぽぷらヘルパースクール〉        ℡．０７２-８２３-７７２７ 
 
☆ぽぷら薬局本店              〒５７２-００１５  寝屋川市川勝町１１-２８ 
                                    ℡．０７２-８２３-９６５２ 
 
☆ぽぷら薬局さくら店          〒５７２-００２８  寝屋川市日新町６-１３ 
                                    ℡．０７２-８３７-７１５０ 
 
☆ぽぷら薬局あおい店          〒５７２-０００３  寝屋川市成田南町１-１０ 
                                    ℡．０７２-８０２-７７３０ 
 
☆ぽぷらケアプランセンター    〒５７２-００１５  寝屋川市川勝町１１-２８ 
                                    ℡．０７２-８２３-９７６８ 
 
☆ぽぷらメディカルサービス    〒５７２-００１５  寝屋川市川勝町１１-２８ 
〈福祉用具・訪問入浴〉            ℡．０７２-８２３-７０５０ 

 
☆ぽぷらメディカルサービス    〒５７２-０８４８  寝屋川市秦町２４-４ 
  〈訪問介護本店〉                  ℡．０７２-８２３-８８０８ 
 
☆ぽぷらメディカルサービス    〒５７２-０００３  寝屋川市成田南町１-１０ 
  〈訪問介護成田事業所〉            ℡．０７２-８３３-６０５５ 
 
☆介護付有料老人ホームぽぷら  〒５７２-００１３  寝屋川市三井が丘１３-１ 
                                    ℡．０７２-８３１-８３８３ 
 
☆高齢者優良賃貸住宅          〒５７３-００３６  枚方市伊加賀北町３-２０ 
        ぽぷら枚方公園              ℡．０７２-８４３-７７１７ 
 
 
 
 
 



 
 

 


